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Statistik

Etappe A Dist [km] Rel. Dist X Rel. Dist A Hm [m] Rel. Hm ¥ Rel. Hm

00 71,3 16,3% 16,3% 1.295 10,4% 10,4%
01 48,1 11,0% 27,3% 1.669 13,4% 23,8%
02 31,5 07,2% 34,5% 1.617 13,0% 26,8%
03 G 15,4% 49,9% 1.196 09,6% 38,4%
04 66,9 15,3% 65,2% 2.804 92.5% 60,9%
05 44,3 10,1% 75,3% 2.087 16,7% 77,6%
06 37.1 08,5% 83,8% 1.690 13,5% 91,1%
07 71,6 16,3% 100,0% 1.116 09,0%  100,00%
Notrufnummern

Bezeichnung Nummer

Bergrettung (Europaweit) 112

Bergrettung (Osterreich) 140

Bergrettung (Schweiz) 1414

Bergrettung (Italien) 118

Alpenverein (Deutschland) 0049/(0)89/29 49 40

Alpenverein (Osterreich) 0043/(0)512/58 78 28

Alpenverein (Siidtirol) 0039/(0)471/99 99 55



Teilnehmer

Maria

Bezeichnung

Kommentar

Kontakt
Notfallkontakt
Notfallkontakt
Blutgruppe
Besonderheiten

Bernhard

Bezeichnung

Kommentar

Kontakt
Notfallkontakt
Blutgruppe
Besonderheiten

Sebastian

Bezeichnung

Kommentar

Kontakt
Notfallkontakt
Blutgruppe
Besonderheiten



Etappe 00

Otztal — Konstanzer Hiitte

Ho6henprofil
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Wegpunkte — Etappe 00

1D Name A Dist [m] X Dist [m] Hohe m] A Hm [m] X Hm [m]
00 Otztal = 00.000 00.000 0.700 0.000 0.000
01 Roppen — 05.700 05.700 0.755 0.082 0.082
02 Imst — 07.100 12.800 0.822 0.160 0.242
03 Zams = 15.300 28.100 0.770 0.101 0.343
04 Strengen — 14.000 42.100 1.074 0.236 0.579
05 Schnann = 08.900 51.000 1.221 0.160 0.739
06  Sankt Anton — 10.300 61.300 1.447 0.135 0.874
07 Konstanzer Hiitte = 10.000 71.300 1.695 0.421 1.295

Weitere Informationen

Kontakinformationen Preise
Anita und Werner Hellweger Pre%s (AV):  9,00€
Bahnhofstrafie 39b Preis (nAV): 19,00€
A-6571 Strengen Abendessen:  12,00€
Friihstiick: 8,00€
+43 (0)664/73621816 Dusche: ?
info@konstanzerhuette.com Teewasser: ?
POls

Otztal Bahnhof
— Spar, Bahnhofplatz 8, Mo-Fr 7:30-19:30, Sa 7:30-18:00
— Hofer (Aldi), Otztaler Hohe 9, Mo-Fr 7:40-20:00, Sa 7:40-18:00

e Zams
— MPreis, Hauptstrafie 62, Mo-Fr 8:00-19:00, Sa 8:00-18:00
— Raiffeisenbank, Hauptstrafle 55
— Offentliches Krankenhaus St, Vinzenz, Senatoriumsstrae 43, Tel +43
5442 600
Landeck
— Hofer, Innstrafle 40
— Lidl, Bruggefeldstrale 12, Mo-Fr 7:40-20:00, Sa 7:40-18:00

e St. Anton am Arlberg
— Intersport, Nassereinerstrafie 15
— Billa, Arlberger Strafle 73, Mo-Fr 7:15-19:00, Sa 7:30-18:00
— Arlbergapotheke, Im Gries 22
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Konstanzer Hiitte — Heidelberger Hiitte
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Wegpunkte — Etappe 01

1D Name A Dist [m] ¥ Dist [m] Hohe [m] A Hm [m] ¥ Hm [m]
00 Konstanzer Hiitte = 00.000 00.000 1.695 0.000 0.000
01 Wirl — 22.700 22.700 1.538 0.685 0.685
02 Galtiir e 02.100 24.800 1.487 0.000 0.685
03 Tschafein — 02.000 26.800 1.424 0.000 0.685
04 Mathon —_— 03.600 30.400 1.444 0.011 0.696
05 Ischgl — 04.600 35.000 1.821 0.083 0.779
06 Heidelberger Hiitte 13.100 48.100 2.266 0.890 1.669

Weitere Informationen

Kontakinformationen Preise
Heidelberger Hiitte PTG%S (AV): 10,00€
A-6561 Ischgl Postfach 60 Preis (nAV): ?0700€
Hiittenwirt: Alois Eiter Abendessen:  ink.
Frithstiick: ink.
Telefon Hiitte: +43-664-4253070 Dusche: ?
Telefon Tal: +43-664-4618999 Teewasser: 7
Mail: info@heidelberger-huette.at
POls
o Galtiir

— Intersport Wolfrat, Galtiir 43, Mo-Sa 9:00-18:00, 13:00-14:00 Mittagspause
— Raiffeisenbank, Galtiir 45

— MPreis, Unterrain 77, Mo-Fr 7:30-19:00, Sa 7:30-18:00, So 8:00-12:00

— Arzthaus, Galtiir 65a

e Ischgl
— Spar Markt, Dorfstrale 43, Mo-Fr 7:30-19:30, Sa 7:30-18:00
— Intersport, Dorfstrafle 64, Mo-Fr 8:30-19:00, Sa 8:30-18:30, So 8:30-18:00
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Wegpunkte — Etappe 02

1D Name A Dist [m] ¥ Dist [m] Hohe [m] A Hm [m] ¥ Hm [m]
00 Heidelberger Hiitte 00.000 00.000 2.265 0.000 0.000
01 Ramosch [ + | 16.300 16.300 1.198 0.326 0.326
02 Sesvenna Hiitte il 15.200 31.500 2.260 1.291 1.617

Weitere Informationen

Kontakinformationen Preise
Sesvenna, Hiitte Preis (AV) 38,00€
Fam. Pobitzer Preis (nAV): 46,00€

Schleis 62a Abendessen: 7

39024 Mals Friihstiick: ?
Dusche: 3,00€

Mobil: +39 347 211 5476 Teewasser: ?

Hiitte: +39 0473 830 234
POls

e Ramosch

— Backerei, Schilana

e Sur En
— Hotel Restaurant

— Trinkwasserstelle



Etappe 03

Sesvenna Hiitte — Schutzhiitte Nasereit
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Wegpunkte — Etappe 03

ID Name A Dist [m] X Dist [m] Hohe [m] A Hm [m] ¥ Hm [m]
00 Sesvenna Hiitte i 00.000 00.000 2.260 0.000 0.000
01 Glurns i 14.700 14.700 0.905 0.040 0.040
02 Laas i 14.100 28.800 0.913 0.020 0.060
03 Kastellbell i 16.800 45.600 0.563 0.000 0.060
04 Naturns nn 08.600 54.200 0.814 0.000 0.060
05 Schutzhiitte Nasereit 0N 13.500 67.700 1.526 1.136 1.196

Weitere Informationen

Kontakinformationen Preise

Schutzhiitte Nasereit Pre%s (AV): 22,00€
Familie Gerstgrasser Preis (nAV):  22,00€

Zieltal 5 Abendessen: 7

1-39020 Partschins bei Meran Friihstiick: ?

Dusche: ?

Telefon: 0039 0473 968222 Teewasser: 7

Mail: info@nasereit.com
POls
e Schlinig
— Cafe Uina

Laatsch (Laudes)

— Dorfladen, beim Hasthof Lamm

e Glums
— Raiffeisenbank, Stadtplatz 3, Piazza Della Citta 3
— Despar (upermarkt), Stadtplatz 11, Piazza Della Citta 11)

Sponding
— ss38-Bike, Bahnhof Sponding 22
Schlanders

— Sparkasse, Hauptstrafie 129, Via Principale 129
— MPreis, Gerichtsstrale 1, Mo-Sa 8:00-19:00

— Farmacia Silandro, Via Ospedale 4

— Bikeman, Via Dottor Heinrich Vogele 7, Di-Sa 9:00-18:00, 12:00-15:00 Pause

Naturns
— MPreis, Via Principale 32, Mo-Sa 8:00-19:00
— Otzi Bike Academy, Via Principale 25, Mo-Sa 8:30-18:00 mit Pause

— Farmacia San Zeno, Via Stazione 18, Mo-Fr 8:00-19:00 mit Pause, Sa 8:00-
12:30
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Wegpunkte — Etappe 04

ID Name A Dist [m] X Dist [m] Hoéhe [m] A Hm [m] ¥ Hm [m]
00 Schutzhiitte Nasereit BN 00.000 00.000 1.526 0.000 0.000
01 Partschins i 04.500 04.500 0.591 0.000 0.000
02 Meran nn 08.310 12.810 0.306 0.000 0.000
03 Gargazon i 10.540 23.350 0.259 0.000 0.000
04 Vilpiano nn 03.720 27.070 0.247 0.000 0.000
05 Bozen i 13.700 40.770 0.276 0.015 0.015
06 Blumau nn 08.100 48.870 0.438 0.111 0.126
07 Breien i 05.200 54.070 0.920 0.365 0.491
08 Tiers i 03.300 57.370 1.070 0.462 0.953
08 Weisslahnbad i 03.100 60.470 1.698 0.210 1.163
09 Schlernhaus i 06.500 66.970 2.448 1.641 2.804

Weitere Informationen

Kontakinformationen Preise
Schlernhaus — Rifugio Bolzano Pre%s (AV):  12,00€
Fam. Silvia & Harald Gasser Preis (nAV):  25,00€
Ums 47 B — 1-39050 Véls Abendessen: 7
Friihstiick: 9,00€
Tel. + Fax 0471 612024 Dusche: ?
Out of season: Tel. 0471 724094 Teewasser: 7

Email: info@schlernhaus.it

POlIs

o Partschins

— Anzeigenmarkt.it, Gaudententurmstrafie 12

o Meran
— Flarer & Co (Fahrradladen), Wiesebweg 8, Mo-Fr 8:30-12:00 / 15:0-19:00, Mi & Sa nur Vormittags
— Mec Bike, Piavestrafle 49
— Eurospar, Goethestraie 43, Mo-Sa 9:00-19:30, So 9:00-19:00
— Super Asunta (Einkaufszentrum), Via Bersaglio 62
— MPreis, Enrico-Fermi-Str, Mo-Sa 8:00-19:00

o Gargazon
— Volksbank, Feldweg 2, Mo-Fr 8:05-12:30

— Schwarz Thomas (Supermarkt), Romastraie 12

e Bozen
— Krankenhaus, Via Lorenz Bohler 5
— Eurospin, Rittner Str 10a, Mo-Sa 8:30-19:30
— Radsport Klammer, Rentscher-Stralie 95
— Raiffeisenkasse, Kardaun, Mo,Mi-Fr 8:00-13:00 / 14:30-16:00, Di 8:00-13:00
— LD Market, Viale Druso Drususallee, Mo-Sa 8:30-20:00

e Blumau
— Raiffeisenkasse, Mo-Fr 8:00-12:30
e Tiers
— Reiffeisenbank, St-Georg-Str 38, Mo-Di,Do-Fr 8:00-13:00 / 14:30-16:00, Mi 8:00-13:00
— Market Pircher, St-Georg-Str 25
— Golmarket, 73/1 Via S. Giorgio
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Wegpunkte — Etappe 05

ID Name A Dist [m] X Dist [m] Hohe [m] A Hm [m] 3 Hm [m]
00 Schlernhaus BN 00.000 00.000 2.448 0.000 0.000
01 Seis i 08.700 08.700 1.076 0.001 0.001
02 Telfen i 02.000 10.700 1.034 0.060 0.061
03 Waidbruck NN 07.800 18.500 0.474 0.009 0.070
04 Klausen i 06.200 24.700 0.519 0.080 0.150
05 Albeins i 07.200 31.900 0.565 0.137 0.287
06 Plosehiitte N 12.400 44.300 2.442 1.800 2.087
Weitere Informationen
Kontakinformationen Preise
Plosehiitte OHG Preis (AV):  30,00€
d. Agreiter Matthéus und Co. Preis (nAV):  30,00€
In der Flauge 16 Abendessen: 7
39042 St. Andréd / Brixen (BZ) Frithstiick: ?
Dusche: ?
Teewasser: ?

Tel.: +39 0472 521333
Mobil: +39 3488 900919
Mobil: +39 347 8607292

POlIs

Seis am Schlern
— Farmacia Vitalis (Apotheke), Via Santner, Mo-Sa 8:30-12:30 / 15:00-19:00

— Despar Market Seis OHG, Via Santner 8

— Volksbank Seis, Via Catinaccio

— Trinkwasser Brunnen

Waidbruck

— Tammerle Market, Burgfriedenstrafle 2
— Sparkasse Waidbruck, Dorfstrafle

— Farmacia Barbiano, Via Brennero 3

Klausen

— Bike World, Via Langrain 5, Mo-Sa 8:00-12:00 / 13:00-19:00
— Despar, Via Langrain 26, Mo-Sa 8:00-19:30, So 8:30-13:00
— Sparkasse, Unterstadt 3

Vormittags

Albeins

Bikeplus d. Raifer Walter, Via Brenero 16, Mo-Fr 8:30-12:00 / 15:00-19:00, Sa

— Biickerei Uberbachher, Fraziano Albes 22, Mo-Fr 7:00-12:00 / 15:30-18:30
Plose Seilbahn Talstation

— Sportservice E. Stricker

— Despar Jocher, Frazione S. Andrea 25
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Wegpunkte — Etappe 06

ID Name A Dist [m] ¥ Dist [m] Hoéhe [m] A Hm [m] ¥ Hm [m]
00 Plosehiitte [} | 00.000 00.000 2.442 0.000 0.000
01 Brixen i 10.700 10.700 0.567 0.000 0.000
02 Schabs i 06.800 17.500 0.771 0.180 0.180
03 Miihlbach i 03.600 21.100 0.989 0.072 0.252
04 DBrixner Hiitte NN 16.000 37.100 2.268 1.438 1.690
Weitere Informationen
Kontakinformationen Preise
Hittenwirt: Martha Oberhofer Pre%s (AV):  12,00€
Hiittenwart: Walter Seebacher Preis (nAV):  22,00€
39037 Miihlbach Abendessen:  8,00€
Friihstiick: 7,50€
Tel.: +39 0472 547131 Dusche: ?
Te. (Tal): +39 0472 547171 Teewasser: 7

Mail: info@brixnerhuette.it
POls

Sankt Andra
— Despar Jocher, Fraione S. Andrea 25

Brixen
— Eurospar, Brennerstrafie 21, Mo-Sa 8:30-19:00
Profikike, Bahnhofstrale 26, Mo-Fr 9:00-12:00 / 15:00-19:00, Sa nur Vormittags

— Apotheke am Rosslauf, Am Schalderer Bachl 22, Mo-Fr 9:00-12:30 / 15:00-19:00,
Sa nur Vormittags

Volksbank, Dantestrafie 51
— Eurspin, Brennerstrafie 58, Mo-Sa 8:30-19:00
Schaabs

— Farmica, Via Val Pusteria 2

— Despar Ploner, Peter-Kemenater-Strafie 15, Mo-Fr 7:15:12:00 / 15:30-18:30, Sa nur
Vormittags

— Raiffeisenbank, Peter-Kemenater-Strafe
Raststéitte Lanz
— Wasserquelle?
Miihlbach
— Banca Popolare, Via Lanz Caterina 50
— Farmacia Peer, Rio Di Pusteria 75, Mo-Fr 8:00-12:30 / 15:00-19:00, +Sa+So
— Poli Supermarkt, Katherina-Lanz-Strale 1, Mo-Sa 8:00-12:00 / 15:00-19:00
Vals
— Volksbank, Konrad-Von-Hobe-Strafle 1, Mo-Fr 8:00-12:00

17



Etappe 07

Brixner Hiitte — Innsbruck
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Wegpunkte — Etappe 07

ID Name A Dist [m] X Dist [m] Hoéhe m] A Hm [m] ¥ Hm [m]
00 Brixner Hiitte e 00.000 00.000 2.268 0.000 0.000
01 Sterzing il 20.800 20.800 0.951 0.632 0.632
02 Steinach am Brenner — 26.700 47.500 1.041 0.421 1.053
03 Matrei am Brenner — 05.000 52.500 1.001 0.000 1.053
04 Schoneberg im Stubaital = 08.000 60.500 0.942 0.044 1.097
05 Innsbruck — 11.100 71.600 0.580 0.019 1.116
Weitere Informationen
POlIs
o Wiesen

— Dorfladen, Via Cal di Vizze

— Apotheke, Via Val di Vizze, Mo-Fr 8:00-12:00 / 15:00-18:30, Sa nur Vormittags
— Raiffeisen, Via Val di Vizze 103

Sterzingen

— Lidle, Via Stazione, Mo-Sa 8:30-19:00
— Hofer Market & Eurospin, Miihogasse
— Radsport Freund, Dantestrafle 3
— Stadtapotheke, Pizza Citta 10, Mo-Sa 8:15-13:00 / 15:00-19:00
— M2 Bike, St. Margarethen Str 24, Mo-Sa 9:00-12:00 / 15:00-19:00, Mi nur Vormittags

Gossensafl

— Raiffaisenkasse, Pfarrgasse 2

— Apotheke, 2 Piazza Ibsen, Mo-Fr 8:30-12:00 / 15:00-19:00, Di & Do nur Vormittgs

Brenner

— Eurospin, Via Stazione 54, Mo-Sa 9:00-19:00

— Outlet Laden

Gries am Brenner

— Spar Markt, Gries 67, Mo-Sa ?

— Outlet Laden

Steinach am Brenner

— Tiroler Sparkasse, Brenner Strafle 69

— Marien Apotheke, Rathausplatz 3, Mo-Fr 8:00-12:30 / 15:00-18:30, Sa nur Vormittags
— Sparmarkt, Brenner Strafie 57, Mo-Fr 6:50-18:30, Sa bis 17:00

— Sport Resch, Zirmweg 847

— MPREIS, Brennerstrafle 1, Mo-Fr 8:00-19:00, Sa bis 18:00

Statz

— Spar, Satz 90, Mo-Fr 7:15-19:30, Sa bis 18:00

Martei

— Erste Bank, Brenner Strafle 114
— MPreis, Brenner Strafie 42, Mo-Fr 8:00-18:30, Sa bis 18:00
— Wipptal Apotheke, Brenner Strae 65, Mo-Fr 8:00-12:00 / 15:00-18:30, Sa nur Vormittags

Schénberg in Stubaital
— Sparmarkt, Dorfstrale 15 7
— Raiffeisenbank, Dorfstrafie 10
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Helm

Brille
Handschuhe
Sport BH
Radhose
Radschuhe

Weitere Kleidung
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Trikot

Hose
Armlinge
Beinlinge
Regenjacke
Unterhose
Striimpfe
Pulli
T-Shirt
Miitze, diinnes Kopftuch, Halstuch
Miitze
Schlafanzug
Hiittenhose
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Rucksack

Trinkflaschen, -blase

Lampen

Schlafsack

Geld, EC-Karte, Ausweis

Handy, Ladegerite, Powerpack

Kamera, Akkus, Speicherkarten

Erste Hilfe Kit

Schloss

GPS

Fahrrad Werkzeug (Pumpe, Reifenheber, etc.)
Fahrrad Ersatzteile (Schlauch, Speiche, etc.)
Hygieneartikel

Sonnencreme

Mehrfachsteckerleiste

Verpflegung (Miisliriegel, Brausetabletten)
Kurze Etappenbeschreibung

Sonstiges
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Taschentiicher
Ohropax
Feuerzeug
Taschenmesser
Hiittenschuhe

Ausweis

Fahrradcheck
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Reifendruck und -profil

Bremsen (Druck, Beldge)
Federkabel (Druck, Lock-System)
Kette

Speiche
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